4.5 Citim spojeni s Vesmirnym Zdrojem?

Laska nesoudi, nehodnoti, nemanipuluje, nezotro€uje. Projevuje se soucitem,
odpusténim, stédrosti, vdécnosti, radosti, hravosti, volnosti aj. S laskou v srdci, spojeni se
Zdrojem, citime klid, vyrovnanost a stésti. Laska je shovivavad a milosrdna. Lasku si nemusime
zaslouzit, staci o ni pozadat a pfrijimat.

Pozadejte:
Prosim Té, BoZe, o energii a BoZi Idsku pro mou dusi i schranku. Dékuji.

Prosbu vyslovte s laskou, Uctou a pokorou, ne prikazem. Pokud nepocitujete teply pfiliv
energie a lasky, je mozné, Ze jste si nékdy v minulém Zivoté zakdzali pfijimat lasku a energii,
pomoc.

Pozadejte:

Voldm a prosim 4 archandély, Michaela, Rafaela, Gabriela a Uriela, Vesmirné rodice, a
Zdddm vds o zruSeni zdkazu, ktery jsem ucinila. Dovoluji si pfijimat vsechna BoZi poZzehndni —
lasku, energii, zdravi, ochranu, rady, vedeni, finance aj.

Kdyz stale necitite energii (teplo, brnéni, klid aj.), zkontrolujte spojeni se Zemi, jestli jste
spojeni. Pfizvéte si na pomoc nebeské bytosti, chtéjte nastolit pocit jistoty a bezpeci. Dovolte
jim zasdhnout. MiZete také poZddat o vysvétleni a objasnéni pro vasi dusi i schranku, o
utiseni a ujistén.

Je moiné, Zze béhem nékterych minulych Zivot( jsme ztratili spojeni na Stvoritele, odpojili
se sami od sebe, svého BoiZstvi. Délo se to vzdy, kdyzZ jsme uzavreli své srdce a vytvofili kolem
néj krunyt. Z rliznych ddvod( — z nepochopeni, neodpusténi, nepfijeti toho, co jsme tam
tehdy prozili, z ovliviiovani ndzoru ostatnich.

Kdyz jsme Zadali o ochranu sebe i blizkych, ale rodinu jsme tam ztratili. MoZna jsme
zanevreli na BoZi ochranu a fekli si, Ze si radéji budeme hlidat a kontrolovat své blizké sami.
Vytvorily se programy, které nds provazi po celé ¢asoprostorové ose. Tehdy jsme
nepochopili, nepfijali, neodpustili. Narodili jsme se, abychom to nyni zvladli. Vesmir nam
k tomu pfipravi podobné okolnosti.

MizZeme tak v souasném Zivoté ztratit blizkého clovéka. Pokud jsme obeznameni
s vesmirnymi zakony, tak vime, Ze vSe se déje pro nejvyssi dobro vSech, a Ze tak si to nase
duse vybraly zazit, dat si lekci. Na nas je, jestli tentokrat prijmeme Bozi vili, odpustime sobé i
blizkému, ptjdeme dal.

MuzZe ndam v tom pomoci archandél Azrael, ktery nas svymi energiemi prostoupi a
poskytne utéchu. Nebo mizZeme pozadat svatého Frantiska, aby nam pomohl polécit srdce,
zahajit citovd zranéni, jizvy na téle i na dusi.

Mozna nds to ma naucit samostatnosti a zodpovédnosti. Vesmir nds chce naucit nelpét na
lidech, zvitatech, materidlnich vécech a mistech. Nic z toho si sebou pfi odchodu
nevezmeme.



Naucit nds obracet se se véemi problémy, starostmi na Vesmir. Zadny ¢lovék nemd takové
moznosti, Vesmir ma neomezené zdroje. Mame pochopit, Ze nic z vnéjsiho okoli nas
nenaplni, to je do¢asné. Spokojenost, Stésti, radost a ocenéni pfijde z nitra, pres srdce, od
Stvoritele.

Jak tedy na to?

Potfebujete se zklidnit a naslouchat. Zaméfte svou pozornost na tlukot svého fyzického
srdce. Nevnimate ho? PoloZte si ruku na srdce (jedno kterou) a za¢néte zhluboka dychat.
Skrze dech jste spojeni se Stvofitelem. Hrudnik se zvétSuje a zmensuje, srdce dostava vice
energie. Reknéte si:

Ja zZiji, jsem tady a ted, na planeté Zemi, ve vsech svych télech, na vsech svych urovnich,

v tomto roce a v tomto téle. Procitte vdécnost za dar Zivota.

MozZnd nevite, ale narodi se jen kazda treti duse, ktera se chce inkarnovat. Nahofte je spousta
dusi, co chtéji napravovat své skutky, ale vSe musi pfijit ve spravny cas, dle Bozi vile.

Jste tady na Zemi — vazte si toho. Vite, jak mGzZete podékovat Vesmiru za dar Zivota? Tak,
7e budete kazdy den védomé radostné prozivat @).

Vase vnimavost a citlivost se zvy$i diky rovnovéze téla, duse i ducha. Cim vice budete
,Cisti”, tim |épe budete ve spojeni se Stvoritelem. Co to znamenad ,Cisti“?
V mém podani — zafiva schranka, neustupujici duse a silny duch. Méli bychom byt za Jedno
se svou dusi, v souladu se svou Cestou duse. Zachovavat rovnovahu a integritu — podle
toho, co citite, tak jednat a mluvit — vSechno v souladu, zddnd pretvarka.

Vasi dusi by se mélo u vas libit. Vite, jak se fikd ,Ve zdravém téle zdravy duch“?

Vyzkousejte se po ranu lehce protahnout (Pozdrav slunci nebo Pét tibetan( aj.), kratce si
zameditujte, zdravéji posnidejte, zajistéte dostatek tekutin, radostné a bezstarostné vykrocte
do nového dne.

Ze to nejde? Ze mate po rdnu nejvice prace? Tak si pozadejte a vie se mize zménit, jen se
tomu otevrete a chtéjte to. Jestli jde o ¢as, soukromi, stravu, motivaci ke cvi¢eni, meditovani.

Necitite radost? Poproste o rozpusténi negativnich emoci, které citite a naplnte se radosti.

Pokud neznate, dovolim si nabidnout kratkou ranni meditaci na Slunce *, pro energii,
vitalitu, odvahu, radost. KdyzZ se vam to osvédc¢i, naucte to své déti .

Jak nato?
,Postavte se Celem k vychodu Slunce. Zacnéte nékolika minutami hlubokého dychani.
Stijte vzprimené a dejte ruce k sobé, aby se dlanémi, jako pri modlitbé, dotykaly na srdecni
Cakre. Jesté se nékolikrat zhluboka nadechnéte a nechte télo uvolnit. Uvédomujte si
hmotnost svého téla i nohou na podlaze. Ddvejte pozor, aby vase vaha byla rovnomérné
rozloZena na obou nohou. Uvolnéte kolena, aby v téle nebylo napéti a energie v ném mohla
hladce plynout.
Pri dalsim nddechu zvednéte ruce (dlané jsou stdle u sebe nad hlavu). Trochu se zaklorite,
abyste si protahli pdter, a podivejte se nahoru na ruce.
Pri vydechu se predklonte v kyclich s cilem dotknout se dlanémi nebo Spickami prsti podlahy



(pokud je to nutné, pokrcte kolena) a spojit se s Matkou Zemi.

Pri nddechu se zase postavte rovné a roztdhnéte ruce — predstavte si, Ze objimdte cely svét.
Pri dalsim ndadechu dovolte, aby energie andéli Slunce zaplnila celé vase télo a auru svétlem,
teplem a optimismem.

Zustarite v této energii tak dlouho, jak budete chtit. Vnimejte andélské poZehndni,
prochdzejici vasim télem a pfindsejici silu do kazdé buriky. AZ budete pfipraveni, spustte ruce
dolt k bokum a vydechnéte.”

*Pouzito z knihy Andélé od A do Z od Hazel Ravenové.

| kdyZ Slunce fyzicky nevidite, pfece tam je a zafi. Je to slunec¢ni kotou¢ na nebi. Kazdy
z vas ma svUj vlastni kotouc a ten spojujte se Sluncem co nejcastéji. Uvidite ty zmény. Treba
hned neucitite hiejivy pocit na hrudi, nevadi, vytrvejte a chtéjte to citit, Zadejte si o to.
Poproste Vyssi energie o vycisténi, odstranéni, rozpusténi prekdazZek, vzorcd, iluzi, blokd, které
vdm brdni citit pocity a spojeni na Slunce.

KdyZ budete pouzivat ranni meditaci, mozna si budete (tak jako ja) vice védomi Slunce
béhem dne. Uvédomite si, jakou cestu uz ma za sebou ten den, jak spolecné kracite
zivotem. No mné se to rymuje, tak to je nddhera, dékuji. Jsem prekvapena a je mi velké

horko, to bude tim slunitkem @).

Mozna ho naopak vyprovodite pfi Zdpadu a podékujete Stvofiteli, Slunci, Zemi, sobé za
skvély den na planeté Zemi. Cim jste dnes prispéli svétu? Udrzujete si vysoké vibrace a
zafite?

Spojit se se Zdrojem, znamena pfipustit, Ze existuje autorita, kterd nds prevysuje.
Premysleli jste o tom nékdy? Dospéli jste k néjakému zavéru, ktery byl ovlivnén okolnostmi,
nazory, vzorci, spolecnosti. VétsSinou to, co lidé nevidi, tak na to nevéri.

Elektricky proud neni vidét a funguje. V noci Slunce nevidime, ale také tam je na druhé
strané zemékoule. Vzduch, ktery dychame a je tak dllezity, také nevidime.

Laska neni vidét, ji citite. Rozum a ego, premysleni, to vas se Zdrojem nespoji. Cesta
k Nému vede pres pocity. VSe, co ve vas vyvolava nadseni, radost, vnitfni mir, lasku a
vdécnost — to vas vraci do Bozského nastaveni, zpatky k sobé.

Chybi vam to v Zivoté? Zménte to, jde to, nejste na to sami .
Reknéte si Vy$$im energiim o pomoc, rady, vedeni. Dovolte si pfijimat, zruste zékazy a
presvédceni, které vam v tom brdni. Otevrete se tomu, vyzkousejte to.

Nékdy se stava, Ze v sobé mate programy, Ze je nebezpecné prijimat pomoc, Ze si to radéji
udélate sami, pocity viny a strachu, Ze si to nezaslouzite, laxnost, lenost, roli obéti,
nesamostatnost, Uték od reality, zavislosti, [péni, zakazy a zareknuti se z minulych Zivot( aj.

Tyto negativni energie vam mohou branit pfijeti Bozi vlle, pfijeti sama sebe, své cesty a
svého okoli, také pfijimani lasky, radosti, moudrosti aj. Se zavienym i zranénym srdcem
nelze dobfe ddvat a pfijimat. RlZovy plamen s mistryni Rowenou, archandél Chamuel a
elohimové Orion a Angelika, vam mohou (pokud je pozadate) pomoci uzdravit a otevrit
srdce vase i ostatnich.



RGzZova je barva lasky, zahalte sami sebe do rizZové bubliny, procitte laskyplné energie
téchto bytosti. Pokud pfijdou slzy, je to v poradku, ocistuji dusi. Do riiZového paprsku zabalte
své blizké, kolegy i kolegyné v prdci, zahalte do néj své rodné misto, bydlisté, mésto, vesnici,
cely kraj, celou republiku i Zemi . Vse se budou houpat na kfidlech I[asky. Zvysi se vibrace
planety i lidstva.

Ptichazi mi od andéld — ,,Jé to bude krasné”, rozplyvaji se blahem. No a mé to dojalo.
Zkuste byt pfinosem svétu svymi apely, vizualizacemi. Stvofitel vSe vidi a snahu dokaze
ocenit. NeziStnou podporu, ne Ze to budete délat pravé proto ¢i ono. Pfed Nim se nic
neschova, zadna neupfimnost a fales.

Co nejcastéji se v pribéhu dne napliiujte Svétlem a Laskou. Na chvili se zastavte a
dychejte zhluboka. Vedte dech pres korunni ¢akru az nahoru ke Zdroji. A fikejte si v duchu —
naplriuji se Svétlem a Ldskou, napojuji se na BoZsky Zdroj. Prosim o zvyseni vibraci na nejvyssi
mozZnou uroven.

Do téla, duse, mysli, srdce, Caker a biopole vdm pfichdzi obrovské viny energie. Maji vysoké
vibrace a dokazi rozpustit nizsi energie. S nddechem si ,jdéte nahoru pro podporu“ a

s vydechem napliujte kazdou bunku téla. Stale dokola, opakované si fikejte Zadost o
naplnéni a dychejte. Potom si uvédomte pevnou plidu pod nohama a propojte se se Zemi
(kapitola 4.1.).

Timto zpUsobem zaktivujete princip trojjedinosti — Bozi Otec, Bozi Matka, Bozi dité.
Dychanim jste spojeni se Zdrojem, télem, a energetickymi kofeny jste spojeni s matkou Zemi
a vy jste jejich BoZi dité.

Opravdu na nic nejsme sami. Vim, Ze to Casté&ji zminuji, ale asi je to potfeba. AZ dospéjete
k tomu, Ze cokoliv béhem dne se vam prihodi a vy okamzité zaénete v duchu Zadat o pomoc
andély nebo Zdroj, mistry — tehdy tato kniha splnila svij ucel . Vérte, Zze kolem vas je
spousta nebeskych pomocnikd, jen je pozadat o pomoc, podporu, kroky ¢i znameni.

Kdyz mate nékdy pocit, Ze jste se ztratili, Ze nevidite smér, priority, mize vam pomoci
kratka vizualizace reky Zivota (na konci kapitoly 4.3). Kazdy z vds ma nahorte plan, co si tady
vybral zazit. Mate svobodnou vili. Jdete s planem, kdyzZ naslouchate své intuici, vnitfnimu
vedeni, andéliim, Zdroji. Pokud opakovana nebeska upozornéni prechazite, sesli jste ze své
cesty a ¢asem se budete chtit vratit.

Vesmir vam vzdy dobre radi, pro nejvyssi dobro vsech. | kdyz vdm to nékdy muze pripadat
té7ké, sobecké, je to tak spravné pro viechny. Casem, a7 to provedete, uvidite sami, Ze je o
vas vzdy postarano. Zdroj nas vSechny stejné miluje a ddva nam pravé to, co potfebujeme ke
svému rustu. Nejprve to prijméte, Ze to tak mate dobre, abyste mohli pokracovat dal.
Prijméte Bozi vuli. Neni na vds, abyste cokoliv hodnotili a soudili, neznate vSsechny minulé
Zivoty vSech, kterych se to tyka.

MuzZete si zavolat andéla prohlédnuti, boZstvo Horuse a zeleny plamen Pravdy a Lécby,
aby vam pomohli vidét a citit Pravdu. Pozadejte bozstvo Ganésu, aby vycistil vSechny
prekdzky a iluze, které by vam brdnily v postupu.



